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Merenda del mattino
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Pranzo

Merenda del pomeriggio

Merenda del mattino

Pranzo

Merenda del pomeriggio

Merenda del mattino
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Merenda del pomeriggio
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Merenda del pomeriggio

Lunedi
Frutta fresca di stagiona

Brodo vegetale con purea di
zucchine e pastina

Pettodi pollo al vapore tritato/
omogenizzato di pollo

Pange

Latte di proseguimento (6-8 mesi)/
Yogurt (9-12 mesi)

Frutta fresca di stagione
Brodo vegetale con passata di

verdure e semolino

Ricotta

Pana
Latte di proseguimento
Frutta fresca di stagione
Pastina all'olio e parmigiano

Carne di bovino al vapore tritata/
omogenizzato di manzo

Purea di zucchine
Pane

Latte di proseguimenta

Frutta fresca di stagione
Brodo vegetale con passata di
verdure e semolino

Tuorlo di vovo sodo

Pane

Latte di proseguimento (6-8 mesi)/
Yogurt (9-12 mesi)

Petta di tacchino al vapore tritato/

Menau

Martedi Mercoledi

Settimana I

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Brodo vegetale con passato di Brado vegetale con passato di
verdure e semoline verdure e crema di riso
Robiol a Filetti di mer‘luzzo allvapure tritatif
omagenizzato di merluzzo
Pane Fane

Latte di proseguimento Latte di proseguimento

Settimana [1
Frutta fresca di stagione
Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Frutta fresca di stagione

Pastina all'olio e parmigiana

Carne di maiale al vapore tritato/

Tulerlo Ui JovD 5000 omogenizzato di maiale

Furea di zucchine
Pane Fane
Latte di proseguimento (6-8 mesi)/
Yogurt (9-12 mesi)
Settimana 111
Frutta fresca di stagione
Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e pastina

Latte di proseguimento

Frutta fresca di stagione

Brodo vegetale con passato di
verdure e pastina

Robiola
Pane Fane
Latte di proseguimento (6-8 mesi)/ :
Yogurt (9-12 mesi) Latte di proseguimento
Settimana IV
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Brodo vegetale con purea di

Pastina all'olio e parmigiano : :
zucching e pastina

omaogenizzato di tacchino Sl
Purea di carote
Pane Pane

Latte di proseguimento Latte di proseguimento

PRIMAVERA - ESTATE

6-12 MESI]
dal 01/0%/2026 al 31/10/2026

ISTITUTO
CorJesu

Giovedi
Frutta fresca di stagione
Pastina all'olio e parmigiano
Tuorlo di uove sodo

Purea di carote
Pane

Latte di proseguimento (6-8 mesi)/
Yogurt (9-12 mesi)

Frutta fresca di stagione
Brodo vegetale con passato di
verdure e crema di riso

Filetti di limanda al vapore tritati/
omogenizzato di limanda

Pane
Latte di proseguimento

Frutta fresca di stagione

Brodo vegetale con passato di
verdure e crema diriso

Tuorlo di uovo sodo

Pane
Latte di proseguimento

Frutta fresca di stagione
Brodo vegetale con passato di
verdure e crema di riso

Filetti di platessa al vapore tritati/
omogenizzato di platessa

Pane

Latte di proseguimento (6-8 mesi)/
Yogurt (9-12 mesi)

ROMA

Venerdi
Frutta fresca di stagione

Brodo vegetale con passato di
verdure, lenticchie e pastina

Pane
Latte di proseguimento

Frutta fresca di stagione
Brodo vegetale con passatao di
verdure, fagioli e pastina

Pane

Latte di proseguimenta {6-8 mesi)/
Yogurt (9-12 mesi)

Frutta fresca di stagione

Crema di carote con pastina

Filetti di merluzzo al vapore tritati/
omogenizzato di merluzzo

Pane

Latte di proseguimento (6-8 mesi)/
Yogurt [9-12 mesi)

Frutta fresca di stagione

Brodo vegetale con passato di
verdure, fagioli e pastina

Pane

Latte di proseguimento
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Lunedi Martedi
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
N3-Brodo vegetale con passato di Brodo vegetale con passato diverdure e
verdure e semolino pastina
Tuorlo di uove sodo Robiola
Pane Pane
Latte di proseguimento (6-8 mesi)/ e o prace guimelo

Yogurt (9-12 mesi)

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Brodo vegetale con passato diverdure e Brodo vegetale con passato di verdure e
crema di riso semolino
Came di maiale al vapore tritata/ Filetti di platessa al vapore tritati/
omogenizzato di maiale omogenizzato di platessa
Pane Pane

Latte di proseguimento (6-8 mesi)/

Latte di proseguimento Yogurt (9-12 mesi)

Frutta fresca di.sla_giom Frutta fresca di stagione
Rindo -"ege‘m"-’:: st.".;fm-"' Netiece Pastina all'olio € parmigiano
o Carne di bovino al vapore tritata/
Crescenza oomogenizzata di manzo
Purea di zucca
Pane Pane
Latte di proseguimento. Latte di proseguimento

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagiane

Brodo vegetale con passato di verdure e
semolino
Filetti di limanda al vapore tritati/
omogenizzato di limanda

Crema di zucca e pastina
Petto di tacchino al vapore tritato/
omogenizzato di tacchino

Pane Pane

Latte di proseguimento (6-8 mesi)/
Yogurt (9-12 mesi)

Latte di proseguimento

Menau

Mercoled
Settimana I

Frutta fresca di stagione

Pastina all'olio e parmigiano
Petto di pollo al vapore tritato/
amogenizzato di pollo
Purea di carote
Pane
Latte di proseguimento (6-8 mesi)/
Yogurt (9-12 mesi)

Settimana II

Frutta fresca di stagione

Brodo vegetale con passato di verdure e
pastina
Ricotta

Pane

Latte di proseguimento
Settimana L1L

Frutta fresca di stagione

Brodo vegetale con passato di verdure e
semoling
Tuorlo di uovo sodo
Pane

Latte di Pm_segilirﬁéﬁtn (6-8 mesi)/

Yogurt (9-12 mesi)
Settimana IV

Frutta frasca di stagione
Pastina all'olio e parmigiano

Tuorlo di uovo sodo

Purea di carote
Pane

Latte di proseguimento

AUTUNNO-INVERNO

6-12 MESI
dal 01/11/2025 al 31/03/2026

ISTITUTO
CorJesu

ROMA

Giovedi

Frutta fresca di stagione:

Venerdl

Frutta fresca di stagione

Brodo vegetale con passato di verduree  Brodo vegetale con passato di verdure,

cremadiriso
Filetti di merluzzo al vapore tritati/
'omagenizzato di merluzzo

Pane
Latte di proseguimento

Frutta fresca di stagione

Brodo vegetale con passato di verdure,
fagioli e pastina

Pane

Latte di proseguimento (6-8 mesi)/
Yogurt {9-12 mesi)
Frutta fresca di stagione
Brodo vegetale con passato di verdure,
lenticchie e pastina

Pane
Latte di proseguimento

Frutta fresca di stagione

Brodo vegetale con passato di verdure e
crema di riso

Ricotta

Pane

Latte di proseguimento (6-8 mesi)/
Yogurt {9-12 mesi)

lenticchie e pastina.

Pane

Latte di praseguimento

Frutta fresca di stagione
Crema di carote con pastina

Tuorlo di uove sodo
Pane

Latte di proseguimento

Frutta fresca di stagione |

Crema di carote con pastina

Filetti di merluzzo al vapore tritati/
omogenizzato di merluzzo

Pane

Latte di proseguimento (6-8 mesi)/
Yogurt (9-12 mesi)

Frutta fresca di stagione

Brodo vegetale con passato di verdure,
fagioli e pastina

Pane

Latte di proseguimento



